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Coenzyme Q10 (ubidecarenone) is an
enzyme and antioxidant that is
naturally found in the body. Coenzyme
Q10 levels are decreased with aging in
humans. Coenzyme Q10 is the
essential cofactor for the energy
production in cells.

PRESENTATION :
Natural transparent, hard gelatin
capsule, with orange-filled liquid.

COMPOSITION :
Each Licaps ® contains :
Coenzyme Q10 (ubidecarenone) 30mg

INDICATION:
As a dietary supplement.

DIRECTIONS FOR USE :

To be taken with or after meal.

Adult: 1-3 Licaps® daily or as directed
by health care professional.

SIDE EFFECT:

Adverse effects with Coenzyme Q10
are rare. However, mild gastrointestinal
symptoms have been reported,
particularly with higher doses.

PRECAUTION:

If you are pregnant mother or nursing a
baby, seek the advice of your health
care professional before using this
product.

Do not take while on warfarin theraphy
without medical advice.

STORAGE:
Store below 30°C. Not to be
refrigerated. Protect from light.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

PACKING:
Available in amber glass bottle of
30's & 60’s.

Further information can be obtained
from your health care professicnal or
the manufacturer.

Coenzim Q10 (ubidecarenone) merupakan
sejenis enzim dan antioksida yang semula-
jadi di dalam tubuh badan. Penghasilan
Coenzim Q10 akan menurun apabila usia
individu tersebut meningkat. Coenzim Q10
penting dalam penghasilan tenaga di
dalam sel.

CIRI-CIRI FIZIKAL :
Gelatin kapsul lutsinar semulajadi, dengan
isian berwarna oren.

KANDUNGAN :
Setiap Licaps® mengandungi :
Coenzyme Q10 (ubidecarenone)  30mg

INDIKASI :
Sebagai makanan tambahan.

CARA PENGGUNAAN :

Diambil semasa atau selepas makan.
Dewasa : 1-3 Licaps® sehari atau seperti
yang dinasihatkan oleh pakar kesihatan.

KESAN SAMPINGAN :

Jarang ada kesan sampingan dengan
pengambilan Coenzyme Q10. Walau
bagaimanapun, pernah dilaporkan bahawa
pengambilan dos agak tinggi boleh
menyebabkan gangguan usus.

PERHATIAN :

Bagi wanita yang hamil atau menyusukan
bayi, sila dapatkan nasihat daripada pakar
kesihatan sebelum mengambil produk ini.
Jangan menggunakan Coenzyme Q10
semasa warfarin terapi tanpa nasihat
doktor.

PENYIMPANAN :

Simpan di bawah suhu 30°C. Jangan
simpan di dalam peti sejuk. Lindungi dari
cahaya.

JAUHI DARI KANAK-KANAK.

PEMBUNGKUSAN :
Terdapat dalam botol kaca sebanyak 30's
& 60’s.

Keterangan lanjut boleh diperolehi dari
pakar kesihatan atau pengilang.
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